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Lunch vom 13. August 2019 
 
«Die Kunst von der Kunst zu leben  
 
Anita Dähler vertritt Kaspar Schläpfer und begrüsste die Referen-
tin Cat (Catherine) Bakker und die Anwesenden herzlich.  
 
Nach einem wie gewohnt exzellenten, schon herbstlichen Mittag-
essen durften wir das Referat von Cat (Catherine) Bakker zum 
Thema «Die Kunst von der Kunst zu leben» hören. 
 

 
 
Die Referentin kommt aus einer Kunst-Familie. Aus «Vernunft-
Gründen» hat zuerst eine KV-Lehre absolviert und hat danach in 
zahlreichen Positionen gearbeitet. «Dank» einem Sport-Umfall 
zur Musse gezwungen, hat sie wieder begonnen zu skizzieren 
und malen. Danach lebte sie eine Kombination von Kunst-
Tätigkeit und diversen Jobs, bis sie sich im 2017 entschied, 
«nur» noch auf Kunst zu fokussieren. 
 
Mit ihrer Kunstwerkstatt in Mammern bietet sie ein breites Portfo-
lio von Aktivitäten an, von Malkursen, Malferien, Workshops zu 
diversen Themen, Teamevents für Firmen, und vieles mehr an.  
 
Parallel dazu malt sie ihre eigenen Bilder, mit hoher Eigenferti-
gung (bis hin zu Farben, die sie z.T. selber herstellt). Sie ver-
bringt sehr viel Zeit in der Natur, was sich auch in Bildern wieder-
spiegelt. 
 
Sie bewirbt ihre Kunst und ihre Aktivitäten mit Mund zu Mund 
Propaganda, und über Soziale Medien / Facebook. Kunst-Förder-
Töpfe hat sie bis dato nicht angezapft. 
 
Nächste Daten: 
20.8.19 Leben nach Krebs, Cornelia Herzog-Held 
27.8.19 Runggle Buur – Das Musical, David Lang 
31.8.19 Präsenzapero im goldenen Kreuz  
 

 


